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Evolution de nos effectifs
Adultes Enfants Danse Total

2016-2017 453 120 320 893

2017-2018 485 123 305 913

2018-2019 501 142 300 943

2019 - 2020 524 123 277 924

2020 - 2021 454 143 229 826

2021 - 2022 437 154 175 766

2022-2023 450 124 196 770
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Répartition des effectifs 
par tranche d’âge

0 0 0
2

9

41

64

98

128

109

35

64

47

8

0 0 0 0 0 0 0 0

25

49 50

26

16

10
8 7

2
0 0

0

20

40

60

80

100

120

140

3-5 5-9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

classe d'âge

Répartition des effectifs de l'ELAN
- saison 2022-2023-
Effectif total : 770

ADULTES (486)

ENFANTS (119)

DANSE (193)



7

Saison 2022-2023

Clotilde
Ehrmann
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1 – BABY EVEIL 

DES 3 ANS (PETITE SECTION DE MATERNELLE)

L’acquisition des habiletés motrices permet aux plus jeunes de 
prendre confiance au cours du développement de sa motricité.

C'est important pour l'enfant de vivre des expériences de 
réussite motrice.

Les parents doivent l'encourager dans ses expériences sans 
faire à sa place. Il prendra ainsi confiance en ses capacités 
physiques et en lui.

La gym pour enfant est idéale pour lui permettre cela. L’enfant 
apprend à bouger avec facilité, ce qui lui donne beaucoup de 
plaisir dans l'activité.

 

1 cours par semaine
 12 enfants



2 - ÉVEIL SPORTIF

POUR LES 4-5 ANS (MOYENNE ET GRANDE SECTION 
DE MATERNELLE)

L’acquisition des habiletés motrices permet aux plus jeunes 
de prendre confiance au cours du développement de sa 
motricité. C'est important pour l'enfant de vivre des 
expériences de réussite motrice. Les parents doivent 
l'encourager dans ses expériences sans faire à sa place. Il 
prendra ainsi confiance en ses capacités physiques et en lui.

4 cours par semaine
 48 enfants



3 - ÉCOLE DES SPORTS

Chacune des séances proposées est adaptée en fonction des 
capacités des enfants pour leur faire découvrir puis 
approfondir et enfin maitriser des techniques corporelles, 
stratégiques, collectives ou individuelles.

Les cycles se déroulent de vacances à vacances avec un 
changement d'activités après les périodes de repos. Votre 
enfant aura une dizaine d'activités différentes pratiquées tout 
au long de l'année scolaire

 

POUR LES 6 - 12 ANS ( DU CP AU CM2)

4 cours par semaine
 53 enfants



5 - FITNESS

Initiation au fitness : Step, aérobic, renforcement musculaire, 
yoga tonic... un large choix de pratique qui permet un travail 
sur tous les muscles du corps, en douceur et améliore 
l'endurance, la coordination, la souplesse et l'agilité.

Renforcement des abdos, détente, souplesse... Les multiples 
bienfaits

Mêlant différentes techniques de renforcement musculaire, de 
relaxation, de respiration et détente des muscles, les bienfaits 
sont tant au niveau physique que physiologique.

POUR LES 12 - 15 ANS : FITNESS COLLÈGE
POUR LES 16 - 18 ANS : FITNESS LYCÉE

2 cours par semaine
 14 participants



4 -AIKI TAI DO

L’Aïki-Taï-Dô a été fondé en 1973 par un Professeur 
d’Education Physique et Sportive de l’Education Nationale, 
pionnier des Arts Martiaux en France, Monsieur Gilles Perrier.
Cette discipline offre une pratique éducative sans 
compétition, en prenant appui sur deux préoccupations 
principales, la santé et la défense personnelle.

 

A PARTIE DE 7 ANS

Enfants : 2 cours par semaine
 18 participants

Adultes : 3 cours par semaine
26 participants



6 -DANSE CLASSIQUE

La danse est un art de mouvoir le corps humain constitué d'une suite de 
mouvements ordonnés, souvent rythmés par de la musique.

Expression au service de mieux être
La danse est non seulement une belle manière de s’exprimer et de se divertir 

pour beaucoup de personnes de tous âges, mais également un moyen de se 
maintenir en bonne forme et en bonne santé ! 

Pour plus de confiance et d’estime de soi
La danse aide à avoir confiance en soi : chaque fois que vous apprenez un 

nouveau pas de danse, une confiance et une estime de soi s’étaleront sur les 
autres aspects de votre vie. La danse est une activité sociale, et les études ont 
d’ailleurs démontré que la socialisation et les liens solides avec les amis 
conduisent à avoir une haute estime de soi et une attitude positive. 

Les élèves sont répartis dans des groupes de niveau en fonction de leur volonté 
et de leur capacité technique.

DÉBUTANT À PARTIR DE 6 ANS
TOUS NIVEAUX

16 cours par semaine
 186 élèves



7 -DANSE MODERN JAZZ

La danse est un art de mouvoir le corps humain constitué d'une suite de 
mouvements ordonnés, souvent rythmés par de la musique.

Expression et divertissement au service de mieux être

La danse est non seulement une belle manière de s’exprimer et de se divertir 
pour beaucoup de personnes de tous âges, mais également un moyen de se 
maintenir en bonne forme et en bonne santé ! Au risque de vous surprendre, la 
danse possède bel et bien un effet sur notre corps et notre organisme, et nous 
allons d’ailleurs aborder ses bienfaits dans les lignes qui suivent. Danser sert à se 
défouler et à lutter contre la routine et la monotonie qui caractérise le quotidien 
de bon nombre de personnes. Et ce quotidien sans couleur peut avoir des 
conséquences sur l’état physique, affectif et mental de l’être humain que nous 
sommes !

.

EVEIL À LA DANSE À PARTIR DE 4 ANS
TOUS NIVEAUX

8 cours par semaine
 90 élèves



9 - LA GYM D'ENTRETIEN

Besoin d'une remise en forme, s'entretenir tout au long de l'année, vous 
trouverez parmi nos différents cours celui qui vous convient le mieux.

Les séances de gymnastique d'entretien sont proposées tout au long de l'année 
par groupe de niveau lié à la difficulté technique ou de mobilité.

Abordant des techniques variées pour évoluer  sans lassitude dans des 
domaines variés comme le mouvement, le rythme, l'équilibre, la coordination, 
le renforcement musculaire, la mémoire et l'espace sans oublier le lien entre 
les adhérents.

A PARTIR DE 18 ANS

2 cours par semaine
59 participants



10 - GYM CARDIO

La pratique de cette activité propose une batterie 
d’exercices physiques toniques (cardio-
respiratoires) variés de faible à haute intensité.

Mieux respirer et développer son endurance

Brûler des calories et tonifier sa silhouette

Se dépasser tout en prenant soin de son corps

A PARTIR DE 18 ANS

1 cours par semaine
36 participants



11 - GYM TONIQUE - GYM MIX

Mieux respirer et développer son endurance

Brûler des calories et tonifier sa silhouette

Se dépasser tout en prenant soin de son corps

Améliore la posture et l’équilibre

Accessible à tous

A PARTIR DE 18 ANS

3 cours par semaine
88 participants



12 - BIEN ÊTRE DOS

Ce cours va vous permettre de muscler votre dos mais aussi à 
apprendre à le détendre, à mobiliser votre dos de façon 
intelligente afin d'éviter les erreurs qui entraine souvent "le 
mal de dos". Le travail du dos permet d'améliorer sa posture 
et donc son bien-être au quotidien.

Ce cours est accessible à tous : avec des pathologies dorsales 
ou juste en prévention.

A PARTIR DE 18 ANS

4 cours par semaine
112 participants



13 – PILATES – PILATES SENIOR

La méthode Pilates est une gymnastique douce qui 
allie une respiration profonde avec des exercices 
physiques.

Cinq principes fondamentaux pour le contrôle de 
soi et la maîtrise de son corps.
.

Renforcement des abdos, détente, souplesse... Les 
multiples bienfaits

Une harmonie corporelle

A PARTIR DE 18 ANS

9 cours par semaine
163 participants



14 - STRETCHING

Mieux respirer et devenir plus zen
En Stretching, le souffle est coordonné avec chaque mouvement. En 
contrôlant ainsi sa respiration, l’organisme se purifie et se renforce. 
C’est aussi l’apprentissage du « lâcher prise » pour vivre le moment 
présent et mieux gérer le stress du quotidien.

Récupérer activement
Les postures visent à assouplir de nombreuses parties du corps certes 

qui sont nouées, tendues, bloquées ou tout simplement qu'on ne fait 
jamais ou peu bouger. La pratique permet tout simplement une 
récupérative du corps.

Mieux-être
Au même titre que la relaxation, le stretching a des effets préventifs et 

curatifs sur notre organisme. La pratique régulière a des effets sur 
notre capacité à gérer notre stress. Elle réduit les tensions 
musculaires, les troubles digestifs et autres insomnies résultant d'un 

état d'anxiété. Le rythme respiratoire diminue.

A PARTIR DE 18 ANS

1 cours par semaine
21 participants



15 - METHODE DE GASQUET

La méthode de Gasquet, connue sous le sigle APOR, est une 
approche globale posturo-respiratoire.

Cela signifie que la respiration dépend de la posture et que cette 
dernière est primordiale.

Les 3 piliers de la méthode sont : l’autograndissement, l’engagement 
du périnée et une bonne respiration.

A PARTIR DE 18 ANS

1 cours par semaine
20 participants



16 – GYM DOUCE – FORME ET EQUILIBRE

Cette gymnastique pratiquée régulièrement par les séniors, permet 
de maintenir les capacités physiques pour un bien être au quotidien.
Travail de renforcement musculaire adapté aux capacités physiques 
et tenant compte des particularités liées au vieillissement.
Travail d'équilibre pour prévenir les chutes.
Travail de mobilité pour retarder la dépendance.
Travail de mémoire.
Travail de souplesse pour maintenir la capacité ou redévelopper 
celle-ci après de longues périodes sans activité physique.
Mais tout ceci sans TRAVAIL, mais avec de la bonne humeur et des 
séances variées, ludiques et conviviales.

A PARTIR DE 18 ANS

3 cours par semaine
66 participants



17 – COURS APA – COURS ADAPTES

Ces cours s’adressent aux :
-  personnes en ALD (cancer, suite AVC, insuffisance cardiaque, 
diabète, insuffisance respiratoire, sclérose en plaques, Parkinson, 
Alzheimer…)
- Mais aussi les personnes souffrant d’obésité (indice masse 

corporelle >30) ou souffrant d’hypertension.

Le dispositif Prescri’Forme présente trois particularités 
franciliennes par rapport au cadre législatif :
•La possibilité de prescription est étendue aux médecins de toute 
spécialité, libéraux et hospitaliers ;
•Au-delà des ALD, le dispositif englobe l’obésité et l’hypertension 
artérielle ;
•Une plate-forme téléphonique départementale, au sein de chaque 
centre de référence-ressources agréé Prescri’Forme, vient en appui 
aux médecins notamment dans l’aide à la prescription de l’activité 
physique adaptée.

A PARTIR DE 18 ANS

3 cours par semaine
23 participants



16 - Le YOGA et Yoga du rire

Avant d'être une pratique physique, le yoga est une véritable 
philosophie.

Pratiquer cette discipline, aujourd’hui tendance, c'est cultiver 
à la fois son corps et son esprit.

Mieux respirer et devenir plus zen

S’assouplir

Améliorer sa posture et tonifier sa silhouette

A PARTIR DE 18 ANS

5 cours de Yoga par semaine
106 participants

1 cours de Yoga du rire
4 participants



17 - LA MARCHE NORDIQUE

La marche nordique est une conception active et dynamique 
de la marche.

Il s'agit d'une pratique physique basée sur le principe de 
propulsion : accentuer le mouvement naturel des bras 
pendant la marche avec l'aide de deux bâtons qui permettent 
de propulser le corps vers l'avant et aller plus vite et plus loin.

A PARTIR DE 18 ANS

1 cours par semaine
21 participants



18 - LA RANDONNÉE PÉDESTRE

Marcher est l’action motrice idéale, notre corps est en effet 
construit principalement pour réaliser ce geste qui paraît si 
simple.

Bien au contraire, la Marche et donc la Randonnée Pédestre 
sollicite de façon très complète les différentes fonctions de 
l’organisme, et demande une adaptation constante du corps à 
l’environnement extérieur.

Pratiquer la marche régulièrement et notamment au sein d’un 
Club Sports pour Tous est une excellente recette pour 
retrouver la forme.

A PARTIR DE 18 ANS

2 cours par semaine
57 participants



3 - Les Evènements

❖ 1 Assemblée Générale
❖ 6 Conseils d’Administration
❖ 5 Permanences d’inscriptions
❖ 1 Mini forum semaine bleue 
❖ 1 journée du bénévolat
❖ 1 journées olympiques et para olympiques
❖ 3 manifestations  Elan :

▪ 1journées portes ouvertes danse
▪ 1 journées portes ouvertes adultes
▪ 1 Road tour Décathlon Jeunes

❖ 1 réunion conviviale Conseil 
d’administration/Animateurs



La journée Portes Ouvertes Danses
Le Samedi 13 Mai l'association L'ELAN a 
organisé tout au long de cette journée 
des portes ouvertes à la salle de la Mare 
aux loups
Les parents et un public venus nombreux 
pour découvrir le travail réalisé tout au 
long d'une année.

Les deux professeurs Jessica (danse 
classique) et France (modern'Jazz) ont 
présenté leurs chorégraphies réalisées 
sur l'année en démontrant le travail fait. 

De très bons retours ont
eu lieu à chaque séance ainsi que des 
applaudissements .



La journée Portes Ouvertes Adultes

Le Samedi 3 Juin 2023 L'ELAN a organisé une journée des portes ouvertes à la salle de la 
Mare aux loups. Les perrotins ont pu découvrir, La méthode Gasquet, le Step, L’Aïki-Taï-Dô 
le Pilates, la Sophrologie..
Ce moment de découverte et de partage a permis d’informer de futurs adhérents.



La journée Olympique

Le mercredi 21 juin : c’est 
entre 200 et 250 jeunes 
perrotins (entre 6 et 14 ans 
qui ont pu participer à plus de 
15 épreuves sportives 
proposées par les associations 
du Perray  sur l’après midi



Road Tour : Le Decathlon Jeunes

8 équipes - 10 épreuves
30 Bénévoles
Des récompenses pour tous 
les enfants
De la bonne humeur autour 
du sport



Road Tour : Femmes sport et nature

Pendant le Road Tour du 25 juin à Le Perray, L'association Amunanti a proposé 
une journée autour du sport pour les Femmes

 Une promenade en forêt de Rambouillet  pour souffler, respirer et se 
retrouver avec l’accompagnement des marcheuses du mardi matin



VOTE DU RAPPORT D’ACTIVITE

Saison 2022- 2023
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Modification du Règlement intérieur

3.2 Les inscriptions :
en cas d’arrêt de la pratique pour le reste de la saison sur indication médicale d’une 

durée minimale de 3 mois. Produire un justificatif médical dont la date sera prise en 

compte pour le calcul du remboursement (un mois débuté reste dû). 

Le justificatif médical est à transmette au plus tard dans les 15 jours suivant la 

prescription.

3.2 Les inscriptions :

Le co-voiturage pour les déplacements (manifestation, concours, randonnée) ne donne 

pas lieu à attestation fiscale pour réduction d’impôt.

3.5 Annulation de cours :

L’association ne pourra pas être tenue responsable des modifications d’horaires ou des 

suppressions des cours liées à des indisponibilités de salle ou de l’animateur(rice). Dans 

la mesure du possible nous essayons de prévenir l’adhérent par téléphone (texto) ou par 

mail. Un affichage sera réalisé sur la porte de la salle.

Les annulations de cours ne donnent pas lieu à remboursement.



VOTE POUR ADOPTER LE NOUVEAU 
REGLEMENT INTERIEUR

Saison 2022- 2023

35
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RAPPORT FINANCIER

Saison 2022- 2023



L’ élément Marquant de la 

saison 2022-2023

37

Reprise de provision prévue sur le budget prévisionnel présenté 
lors de la dernière AG, budgétée à hauteur de 16 000 €

Reprise de provision de 9 186 €  pour équilibre 
des comptes   
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Compte d’exploitation

Un résultat excédentaire de  1377 € 

CHARGES 2021/2022
Réalisé 

2022:2023

ACHATS 

Achats d'études et de prestation de service 14 068,12 30 423,08

Achats 

matériel et 

fournitures 1 770,71 4 750,07

TOTAL I 15 838,83 35 173,15

AUTRES SERVICES EXTERIEURS 

Publicité,publications,relations 

publiques

Déplacements,missions et receptions 2 786,95 346,89

Frais postaux et frais de télécommunications 986,93 1 311,17

Services bancaires 447,04 666,00

Affiliation et Cotisations 117,50 293,50

TOTAL II 4 338,42 2 617,56

IMPOTS,TAXES ET VERSEMENTS ASSIMLES 25,44 638,00

TOTAL III 25,44 638,00

CHARGES DE PERSONNEL 

Rémunérations animateurs 104 926,15 79 708,47

Charges de sécurité 

sociale et de prévoyance 43 505,41 53 277,17

Autres charges de 

personnel 0,00 1 520,00

TOTAL IV 148 431,56 134 505,64

AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE

Gala de danse 7 709,91 356,93

Décathlon 0,00 532,86

Achat de licences 17 065,50 19 206,05

TOTAL V 24 775,41 20 095,84

CHARGES EXEPTIONNELLES 

TOTAL VI 0,00 158,00

DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS, PROVISIONS ,,

TOTAL VII 6 000,00 0,00

Total des charges 199 409,66 193 188,19

Solde créditeur 3 909,55 1 377,37

TOTAL GENERAL 203 319,21 194 565,56

2021/2022
Réalisé 

2022:2023

VENTES DE PRODUITS FINIS,DE MARCHANDISES,DE 

SERVICES 104 404,97 133 891,32

TOTAL I 104 404,97 133 891,32

SUBVENTION EXPLOITATION

Commune 6 002,00 6 000,00

Conseil Départemental 2 285,00 2 120,00

Conference des Financeurs 4 000,00

Projet 

Sportif 

Fédéral 6 000,00 6 000,00

Autres 

Subventions 1 500,00 500,00

TOTAL I I 15 787,00 18 620,00

AUTRES PRODUITS E GESTION COURANTE 

Gala de danse 13 947,00 957,61

Décathlon

Cotisations 9 330,50 10 678,91

Licences 17 065,50 19 206,05

Autres 

Produits 

gestion 

courante 1 563,00 0,00

TOTAL  III 41 906,00 30 842,57

PRODUITS 

FINANCIERS 

TOTAL IV 526,04 1 293,75

PRODUITS EXEPTIONNELS 

849,99 731,92

REPRISE SUR AMORTISSEMENTS ET PROVISIONS 

TOTAL V 39 845,21 9 186,00

TOTAL PRODUITS 203 319,21 194 565,56

Solde débiteur 

TOTAL GENERAL 203 319,21 194 565,56
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Profil Charges du Compte d’Exploitation –2022-2023  

Au global les charges enregistrent une diminution de 3% par rapport 
à la saison précédente 

70%

18%

10%
1%0% 0%

Poids en Pourcentage des Charges  

CHARGES DE PERSONNEL

ACHATS

AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE

AUTRES SERVICES EXTERIEURS

IMPOTS,TAXES ET VERSEMENTS ASSIMLES

CHARGES EXEPTIONNELLES



Compte de Résultats : Les Charges 
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Au global les charges enregistrent une diminution de 3% 

Charges de Personnel : 70 % 

●Poste en diminution par rapport à la saison précédente en valeur et en 
Pourcentage 

- Gel des salaires sur la saison 
- Diminution du nombre d’heures : cours supprimés et baisse du nombre 
d’heures contractuel de notre comptable 
- contrat de partenariat pour les cours de Yoga ( compte achats d’études 
et de prestations ) 
- Facturation des prises en charge par la FFSPT d’une partie des cours 
pour enfants 



Compte de Résultats : Les Charges suite  

41

Achats : 18%

•Différentes prestations :
→logiciel de gestion SAGE             → facturation prestataire gestion salariale 
→facturation convention de partenariat sophrologie, de Aiki Tai do et de 
yoga →facturation cours réalisés par la FFSPT
→ plateforme d’inscription en ligne VIVIARTO
 → expert-comptable
……..

•Achats de matériel et de fournitures : 
Matériel sportif : 2 444 € 
Matériel Danse : 1 343 €
Bureautique :651 €
Achats divers : 311 €

Autres postes de charges :  10 %



Profil Produits du Compte d’Exploitation  2022/2023 
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69%

16%

10%

5% 1% 0%

Poids en Pourcentage des Recettes  

VENTES DE PRODUITS FINIS,DE
MARCHANDISES,DE SERVICES

AUTRES PRODUITS E GESTION COURANTE

SUBVENTION EXPLOITATION

REPRISE SUR AMORTISSEMENTS ET
PROVISIONS

PRODUITS FINANCIERS

PRODUITS EXEPTIONNELS

Au global les recettes enregistrent une diminution de 4%  par rapport à 
la saison précédente 



Compte de Résultats :Les Produits  
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    Activité de l’association : 133 891 € 
Poste de recettes en augmentation de 28 % par rapport 
à la saison précédente
Il représente 69% des ressources de l’association

Autres produits de gestion courante :30 842€
Soit 16% des recettes 

●Licence : 19 206€
●Cotisations : 11 636 €
● Manifestation danse: 958 €

                     



Compte de Résultats :Les Subventions   
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La valeur totale des Subventions est de 18 620 euros
Les Subventions  représentent 10% du total des recettes,

● la commune 6 000 euros .Avec les subventions indirectes  la commune reste notre 
principal contributeur 

● Projet Sportif Fédéral : 6000 euros, Subvention attribuée par l’ANS sous 
compétence de la FFSPT,  objectif : développer la pratique sportive 
( développement de nouvelles activités, organisation manifestations, journées portes 
ouvertes …….)

●La Conférence des Financeurs : 4000 euros 

● Le Conseil départemental : 2 120 euros 

● Union Nationale pour le Décathlon  :500 €



Compte de Résultats :Les Produits  
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Reprises Provisions : 9 186 € soit 5 % des recettes 

●Charges salariales exceptionnelles : 2 186 € :  prime départ 
à la retraite) 

●Evènements exceptionnels : 7 000 €  nécessaire à l’équilibre 
des comptes        
            



Les contributions Volontaires en nature   

46

Des valeurs importantes qui participent pleinement et de façon indispensable 
À l’équilibre financier de l’association 
→Mise à disposition des locaux par la Mairie : il s’agit d’une subvention indirecte 
→Personnel bénévole : valorisation des heures de bénévolats faite à la
valeur du SMIC au 01/01/2023 – Représente + 1500 heures de bénévolat 

2021/2022 2022/2023 2021/2022 2022/2023

86 - Emploi des contributions 

volontaires 37 443,31 € 33 130,39 € 87 - Contributions volontaires 37 443,31 € 33 130,39 €

Mise à disposition gratuite des biens 18 692,13 € 16 123,96 € Bureau, CA et autres intervenants 18 751,18 € 17 006,43

Personnel bénévole 18 751,18 € 17 006,43 € Municipalité 18 692,13 € 16 123,96
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Le Bilan
Bilan de l'exercice 2022/2023

Du 01/01/2022

Au 31/08/2023

Actif 31.08.2022 31.08.2023 Passif 31.08.2022 31.08.2023

5 - Comptes financiers 175 031,05 € 164 270,37 € 10 - Fonds associatifs et réserves 86 084,43 € 86 084,43 €

Valeurs mobilières de placement 65 050,00 € 65 050,00 € Fonds associatif 6 084,43 € 6 084,43 €

5081 Compte à terme Trésoris 65 050,00 € 65 050,00 € 103 Fonds propres 6 084,43 € 6 084,43 €

Comptes d'attente 0,00 € 0,00 € Réserves 80 000,00 € 80 000,00 €

5111 Chèque à remettre 0,00 € 0,00 € 10681 Réserve Garantie de Salaire 80 000,00 € 80 000,00 €

5112 Coupons sports à remettre 0,00 € 0,00 €

5114 Viviarto à remettre 0,00 € 0,00 € 11 - Eléments en instance d’affectation. 28 420,20 € 32 329,75 €

Pass Plus 0,00 € 0,00 € Report à nouveau 28 420,20 € 32 329,75 €

Banques, établissements financiers et assimilés 109 880,11 € 98 602,37 € 110000 Report à nouveau 28 420,20 € 32 329,75 €

512000 Banque populaire 4 167,61 € 3 722,37 €

51711 Compte sur Livret 28 856,81 € 16 967,55 € 12 - Résultat de l'exercice 3 909,55 € 1 377,37 €

51712 Livret A 76 855,69 € 77 912,45 € Résultat de l'exercice 3 909,55 € 1 377,37 €

Caisse 100,94 € 89,80 € ######## Résultat de l'exercice 3 909,55 € 1 377,37 €

530000 Caisse 100,94 € 89,80 €

15 - Provisions 47 402,02 € 32 216,02 €

Comptes de régularisation 618,00 € Provisions pour risques 30 438,02 € 15 252,02 €

486 Charges constatées d'avance 618,00 € 15151 Prov. pr charges sociales 0,00 € 0,00 €

15152 Prov. pr charges salariales except. 14 904,77 € 13 002,02 €

15153 Prov. pr Charges Manisfestations 2 250,00 € 2 250,00 €

15154 Prov. Pr Evenement exceptionnel 13 283,25 € 0,00 €

Provisions pour travaux et Equipements 16 964,00 € 16 964,00 €

15751 Prov. pr Equip. / locaux 12 784,00 € 12 784,00 €

15752 Prov pr Equip. / manisfestations 3 480,00 € 3 480,00 €

15753 Prov. Pr Equip. / gestion associati 700,00 € 700,00 €

16 - Emprunts et dettes assimilées 0,00 € 0,00 €

4 - Comptes de tiers 9 214,85 € 12 352,60 €

Sécurité sociale et autres organismes sociaux 9 214,85 € 4 652,60 €

438 Organismes sociaux – charges à payer 9 214,85 € 4 652,60 €

Charges constatées d'avance 0,00 € 1 200,00 €

486 Charges constatées d'avance 0,00 € 1 200,00 €

487 Produits constatés d'avance 6 500,00 €

TOTAL ACTIF 175 031,05 € 164 360,17 € TOTAL PASSIF 175 031,05 € 164 360,17 €



Le Bilan
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Evolution du bilan par rapport à la saison précédente : - 10 670 euros 

●A l’actif : Diminution de la valeur des comptes financiers 

●Au Passif : La diminution des valeurs du bilan se porte essentiellement 
sur les provisions -15 186 €

Au 31 aout 2023 : retour à des valeurs de capitaux propres et d’actif 
circulant au niveau avant Covid 



Le Bilan
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Evolution des comptes de capitaux sur 5 ans 
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Comptes de Capitaux 2019 2020 2021 2022 2023

Fonds associatifs et réserves 86084 86084 86084 86084 86084

Eléments en instance d’affectation. 14979 19887 22911 28420 32330

Résultat de l'exercice 4908 3023 5510 3910 1377

Provisions 37056 69825 81927 47402 32216

Total 143 028 178 820 196 432 165 816 152 008



Le Bilan
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Evolution des comptes financiers  sur 5 ans 
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2019 2020 2021 2022 2023

5081 compte à terme Ttresoris 58 800,00 58 800,00 58 850,00 65 050,00 65 050,00

Compte courant 6 248,96 -2 151,39 8 027,95 4 167,61 3 722,37

Compte sur livret 8 231,31 51 779,47 58 828,79 28 856,81 16 967,55

Livret A 76 500,00 77 071,93 76 473,34 76 855,69 77 912,45

Caisse 63,39 47,28 31,78 100,94 89,80

total 149 844 185 433 202 212 175 031 163 742



Validation des comptes par le cabinet expertise comptable 
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VOTE DU RAPPORT FINANCIER
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L’Assemblée Générale approuve les comptes de 
l’association pour l’exercice 2022/2023 présentant un 
solde positif de 1 377,37  euros 



VOTE DU RAPPORT FINANCIER
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L’Assemblée Générale approuve les comptes de 
l’association pour l’exercice 2022/2023 présentant un 
solde positif de 1 377,37  euros 



PRESPECTIVE 2023 -2024
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Evolution de nos effectifs
Adultes Enfants Danse Total

2016-2017 453 120 320 893

2017-2018 485 123 305 913

2018-2019 501 142 300 943

2019 - 2020 524 123 277 924

2020 - 2021 454 143 229 826

2021 - 2022 437 154 175 766

2022-2023 450 124 196 770

2023 - 2024 (1 nov 2023) 486 119 193 798
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Le Budget prévisionnel 

Charges (hors taxes)
REALISE 

2022/2023

PREVISIONNEL 

2023 024

ACHATS 

Achats d'études et de prestation de service 30 423,08 24 550,00

Achats 

matériel et 

fournitures 4 750,07 1 800,00

TOTAL I 35 173,15 26 350,00

AUTRES SERVICES EXTERIEURS 

Publicité,publications,relations 

publiques

Déplacements,missions et receptions 346,89 400,00

Frais postaux et frais de télécommunications 1 311,17 1 100,00

Services bancaires 666,00 700,00

Affiliation et Cotisations 293,50 300,00

TOTAL II 2 617,56 2 500,00

IMPOTS,TAXES ET VERSEMENTS ASSIMLES 638,00 50,00

TOTAL III 638,00 50,00

CHARGES DE PERSONNEL 

Rémunérations animateurs 79 708,47 86 000,00

Charges de sécurité 

sociale et de prévoyance 53 277,17 56 000,00

Autres charges de 

personnel 1 520,00 800,00

TOTAL IV 134 505,64 142 800,00

AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE

Gala de danse 356,93 3 500,00

Décathlon 532,86 0,00

Achat de licences 19 206,05 21 000,00

TOTAL V 20 095,84 24 500,00

CHARGES EXEPTIONNELLES 

TOTAL VI 158,00 0,00

DOTATIONS AUX AMORTISSEMENTS, PROVISIONS ,,

TOTAL VII

Total des charges 193 188,19 196 200,00

Solde créditeur 1 377,37 0,00

TOTAL GENERAL 194 565,56 196 200,00

Produits (hors taxes)
REALISE  

2022/2023

PREVISIONNEL 

2023 024

VENTES DE PRODUITS FINIS,DE MARCHANDISES,DE 

SERVICES 133 891,32 143 000,00

TOTAL I 133 891,32 143 000,00

SUBVENTION EXPLOITATION

Commune 6 000,00 3 000,00

Conseil Départemental 2 120,00 0,00

Conference des Financeurs 4 000,00 0,00

Projet 

Sportif 

Fédéral 6 000,00 6 500,00

Autres 

Subvention

s 500,00 1 000,00

TOTAL I I 18 620,00 10 500,00

AUTRES PRODUITS E GESTION COURANTE 

Gala de danse 957,61 3 500,00

Décathlon

Cotisations 10 678,91 16 300,00

Licences 19 206,05 21 000,00

Autres 

Produits 

gestion 

courante

TOTAL  III 30 842,57 40 800,00

PRODUITS 

FINANCIERS 1 293,75 1 300,00

TOTAL IV 1 293,75 1 300,00

PRODUITS EXEPTIONNELS 731,92 600,00

731,92 600,00

REPRISE SUR AMORTISSEMENTS ET PROVISIONS 9 186,00

TOTAL V 9 186,00

TOTAL PRODUITS 194 565,56 196 200,00

Solde débiteur 0 0

TOTAL GENERAL 194 565,56 196 200,00



Le Budget Prévisionnel
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Un budget prévisionnel calculé au plus juste sur l’ensemble
 des postes de dépenses et de recettes et qui répond à la stratégie 
déterminée et validée par le CA:

→Un volume de masse salariale intégrant le versement de primes et une 
augmentation de salaire ( poste en augmentation de 7%)

→équilibre financier pour les manifestations à venir 

→Un budget pour l’achat de matériel nécessaire aux activités

Pas de place aux imprévus budgétaires 

 

     



Perspectives 2023-2024
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Gestion de l’association :
- Changement d’expert comptable
- Mise à jour du logiciel de comptabilité
- Mise en place du coffre-fort électronique pour les paies
- Organisation du conseil d’administration
- Travail sur la tarification danse

Réouverture du cours de STEP

 Manifestations à venir :
- Opération Téléthon : proposée par la Fédération SPT
- Concert d’hiver en partenariat avec HMPY : 13 janvier 2024
- AG Fédération Sport Pour Tous : 10 février 2024
- Représentation Danse : 29 juin 2024 et préparation du gala 2025
- 2025 : 50 ans de l’ELAN

 



VOTE DES CANDIDATS AU 
CONSEIL D’ADMINISTRATION

- Alexandra PRADAL
- Danielle CARROY
- Sandrine TERRIEN

-

Nouveaux arrivants :
- Sophie ROUE
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

Questions diverses
Moments d’échange
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